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1ère Ecole de Surf en France
Depuis 1966

COURS • STAGES • SURF LESSONS • SURFCAMP
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SINCE 1966

JO MORAIZ

PLAGE DE LA CÔTE DES BASQUES / BIARRITZ

INFORMATIONS/BOOKING 

+33 (0) 662 761 724  /  JOMORAIZ.COM

contact@jomoraiz.com
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JANVIER
JANUARY - ENERO / 2025 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
08H39 17H40

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 MM W 05 17 8800 17 41 8811 11 24 23 36
2 JJ Th 05 58 8822 18 22 8833 12 05 --:--
3 VV F 06 42 8822 19 06 8811 00 17 12 48
4 SS Sa 07 27 8800 19 52 7788 01 01 13 33
5 DD Su 08 16 7755 20 44 7722 01 48 14 21
6 LL M 09 10 6688 21 42 6644 02 39 15 14
7 MM Tu 10 11 6611 22 48 5588 03 37 16 14
8 MM W 11 19 5555 23 58 5544 04 42 17 22
9 JJ Th 12 32 5544 --:-- ------ 05 56 18 35

10 VV F 01 08 5555 13 44 5588 07 10 19 42
11 SS Sa 02 13 6611 14 48 6655 08 17 20 40
12 DD Su 03 11 6699 15 43 7744 09 15 21 32
13 LL M 04 01 7777 16 30 8811 10 06 22 18
14 MM Tu 04 46 8833 17 12 8855 10 53 23 01
15 MM W 05 27 8866 17 50 8866 11 35 23 42
16 JJ Th 06 05 8866 18 26 8855 12 15 --:--
17 VV F 06 41 8833 19 00 8800 00 20 12 52
18 SS Sa 07 15 7766 19 35 7722 00 56 13 28
19 DD Su 07 50 6688 20 11 6633 01 33 14 04
20 LL M 08 27 5599 20 52 5533 02 11 14 42
21 MM Tu 09 10 4488 21 43 4433 02 53 15 27
22 MM W  10 03 3399 22 48 3355 03 44 16 23
23 JJ Th 11 15 3322 --:-- ------ 04 47 17 34
24 VV F 00 01 3311 12 35 3311 06 05 18 51
25 SS Sa 01 09 3344 13 46 3377 07 20 19 53
26 DD Su 02 08 4433 14 41 4488 08 20 20 42
27 LL M 02 57 5555 15 27 6611 09 08 21 25
28 MM Tu 03 41 6677 16 08 7733 09 51 22 05
29 MM W 04 23 7799 16 48 8844 10 32 22 45
30 JJ Th 05 04 8899 17 28 9933 11 12 23 25
31 VV F 05 45 9966 18 08 9988 11 52 --:--

BOUCAU-BAYONNE
Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

janv-25

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

LA BOUTIQUE
Arts de la table, déco, bijoux, enfants,

papeterie, gourmandises et autres produits
“Biarritz” 

Office de Tourisme et des Congrès
1 square d’Ixelles - 64200 Biarritz

Ouverte aux heures d’ouverture de l’accueil
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MARS
MARCH - MARZO / 2025 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
07H43 18H54

FÉVRIER
FEBRUARY - FEBRERO / 2025 
Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
08H23 18H17

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 SS Sa 05 24 110088 17 45 111100 11 28 23 44
2 DD Su 06 04 111111 18 24 110099 12 08 --:--
3 LL M 06 46 110077 19 05 110022 00 24 12 49
4 MM Tu 07 30 9966 19 47 8899 01 07 13 31
5 MM W 08 18 8800 20 36 7722 01 52 14 17
6 JJ Th 09 16 6622 21 41 5533 02 45 15 12
7 VV F 10 36 4455 23 13 3399 03 54 16 28
8 SS Sa 12 18 3366 --:-- ------ 05 32 18 12
9 DD Su 00 53 3377 13 47 4411 07 12 19 37

10 LL M 02 09 4477 14 45 5544 08 21 20 34
11 MM Tu 03 01 6611 15 27 6688 09 08 21 16
12 MM W 03 41 7733 16 01 7788 09 46 21 52
13 JJ Th 04 15 8822 16 32 8855 10 19 22 25
14 VV F 04 45 8888 17 00 8899 10 51 22 57
15 SS Sa 05 14 9900 17 28 9900 11 20 23 27
16 DD Su 05 43 8899 17 56 8888 11 49 23 56
17 LL M 06 10 8866 18 24 8833 12 17 --:--
18 MM Tu 06 38 7799  18 52 7755 00 26 12 45
19 MM W 07 07 7700 19 23 6655 00 57 13 14
20 JJ Th 07 39 5599 19 58 5533 01 30 13 46
21 VV F 08 18 4477 20 46 4411 02 08 14 24
22 SS Sa 09 18 3355 22 03 2299 02 59 15 23
23 DD Su 11 00 2266 23 43 2266 04 25 17 14
24 LL M 12 42 2299 --:-- ------ 06 13 18 52
25 MM Tu 01 05 3366 13 50 4444 07 28 19 52
26 MM W 02 05 5544 14 39 6633 08 19 20 38
27 JJ Th 02 52 7733 15 20 8822 09 01 21 18
28 VV F 03 35 9900 16 00 9977 09 40 21 57
29 SS Sa 04 17 110044 16 39 110099 10 20 22 37
30 DD Su 05 58 111122 18 19 111144 12 00 --:--
31 LL M 06 40 111144 18 59 111111 00 18 12 41

BOUCAU-BAYONNE
mars-25 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 SS Sa 06 27 9999 18 48 9988 00 05 12 32
2 DD Su 07 09 9966 19 30 9933 00 46 13 14
3 LL M 07 53 8899  20 15 8844 01 29 13 57
4 MM Tu 08 42 7788 21 05 7711 02 15 14 44
5 MM W 09 39 6644 22 09 5577 03 07 15 39
6 JJ Th 10 51 5500 23 29 4466 04 12 16 49
7 VV F 12 18 4433 --:-- ------ 05 37 18 18
8 SS Sa 00 57 4433 13 45 4466 07 09 19 41
9 DD Su 02 13 5500 14 52 5566 08 23 20 42

10 LL M 03 11 6622 15 41 6688 09 18 21 30
11 MM Tu 03 57 7744 16 22 7788 10 03 22 11
12 MM W 04 36 8822 16 57 8866 10 42 22 48
13 JJ Th 05 10 8888 17 28 8899 11 17 23 23
14 VV F 05 42 9900 17 58 9900 11 51 23 55
15 SS Sa 06 13 8899 18 28 8877 12 22 --:--
16 DD Su 06 42 8844 18 57 8800 00 27 12 52
17 LL M 07 12 7766 19 28 7722 00 59 13 23
18 MM Tu 07 44 6677 20 01 6611 01 31 13 55
19 MM W 08 17 5566 20 40 4499 02 06 14 30
20 JJ Th 08 58 4444 21 33 3388 02 48 15 13
21 VV F 10 01 3322 22 54 2288 03 43 16 20
22 SS Sa 11 40 2255 --:-- ------ 05 09 18 02
23 DD Su 00 25 2266 13 14 3300 06 48 19 26
24 LL M 01 39 3366 14 20 4444 07 59 20 22
25 MM Tu 02 35 5522 15 07 6600 08 49 21 06
26 MM W 03 20 6699 15 48 7777 09 31 21 46
27 JJ Th 04 02 8855 16 27 9922 10 10 22 25
28 VV F 04 43 9999 17 06 110044 10 49 23 04

BOUCAU-BAYONNE
févr-25 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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MAI
MAY - MAYO / 2025 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 
HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES

07H00 21H07

AVRIL
APRIL - ABRIL / 2025 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
07H48 20H32

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 JJ Th 07 55 8899 20 13 8822 01 31 13 48
2 VV F 08 50 7744 21 09 6666 02 24 14 40
3 SS Sa 09 53 5588 22 16 5511 03 23 15 40
4 DD Su 11 11 4455 23 34 4422 04 34 16 53
5 LL M 12 32 4400 --:-- ------ 05 55 18 15
6 MM Tu 00 53 4400 13 42 4433 07 15 19 29
7 MM W 01 59 4466 14 35 5500 08 16 20 26
8 JJ Th 02 51 5544 15 16 5588 09 02 21 10
9 VV F 03 33 6622 15 52 6655 09 40 21 49

10 SS Sa 04 09 6688 16 25 7711 10 13 22 24
11 DD Su 04 43 7733 16 57 7755 10 45 22 57
12 LL M 05 16 7766 17 29 7766 11 15 23 29
13 MM Tu 05 48 7777 18 00 7766 11 45 --:--
14 MM W 06 19 7766 18 31 7744 00 02 12 14
15 JJ Th 06 50 7733 19 04 7700 00 34 12 46
16 VV F 07 24 6688 19 41 6655 01 10 13 20
17 SS Sa 08 03 6611 20 24 5588 01 49 13 58
18 DD Su 08 51 5544 21 17 5500 02 34 14 46
19 LL M 09 52 4477 22 22 4455 03 29 15 46
20 MM Tu 11 07 4444 23 35 4444 04 35 17 02
21 MM W 12 23 4466 --:-- ------ 05 48 18 18
22 JJ Th 00 45 4499 13 29 5544 06 56 19 23
23 VV F 01 48 5599 14 25 6655 07 55 20 19
24 SS Sa 02 44 7711 15 15 7777 08 47 21 10
25 DD Su 03 37 8833 16 02 8888 09 35 21 59
26 LL M 04 27 9922 16 49 9944 10 22 22 49
27 MM Tu 05 16 9966 17 35 9977 11 09 23 38
28 MM W 06 05 9966 18 23 9955 11 57 --:--
29 JJ Th 06 55 9922 19 12 8899 00 30 12 46
30 VV F 07 45 8844 20 03 7799 01 22 13 35
31 SS Sa 08 37 7744 20 55 6699 02 15 14 26

BOUCAU-BAYONNE
mai-25 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 MM Tu 07 24 110077 19 41 110022 01 01 13 23
2 MM W 08 10 9955 20 26 8877 01 46 14 07
3 JJ Th 09 00 7777 21 18 6688 02 35 14 55
4 VV F 10 03 5588 22 28 5500 03 32 15 53
5 SS Sa 11 29 4422 --:-- ------ 04 46 17 14
6 DD Su 00 01 3377 13 09 3355 06 25 18 55
7 LL M 01 35 3377 14 27 4422 07 57 20 14
8 MM Tu 02 44 4477 15 19 5544 08 59 21 08
9 MM W 03 34 5599 15 58 6655 09 42 21 48

10 JJ Th 04 12 7700 16 30 7744 10 17 22 23
11 VV F 04 45 7788 17 00 8811 10 48 22 56
12 SS Sa 05 15 8833 17 29 8844 11 19 23 27
13 DD Su 05 44 8855 17 57 8855 11 47 23 57
14 LL M 06 13 8855 18 26 8844 12 15 --:--
15 MM Tu 06 42 8822 18 54 8800 00 27 12 43
16 MM W 07 10 7777 19 23 7733 00 57 13 11
17 JJ Th 07 40 6699 19 56 6655 01 28  13 41
18 VV F 08 14 6600 20 34 5544 02 04 14 15
19 SS Sa 08 58 4499 21 25 4444 02 45 14 57
20 DD Su 10 02 3399 22 39 3344 03 39 15 58
21 LL M 11 34 3322 --:-- ------ 04 58 17 35
22 MM Tu 00 08 3322 13 05 3355 06 31 19 07
23 MM W 01 26 4411 14 12 4488 07 45 20 11
24 JJ Th 02 28 5577 15 03 6655 08 39 21 00
25 VV F 03 19 7744 15 48 8822 09 24 21 43
26 SS Sa 04 05 9900 16 30 9966 10 07 22 26
27 DD Su 04 50 110011 17 11 110055 10 49 23 10
28 LL M 05 34 110088 17 54 110088 11 32 23 55
29 MM Tu 06 19 110077 18 38 110055 12 16 --:--
30 MM W 07 06 110011 19 24 9966 00 42 13 01

BOUCAU-BAYONNE
avr-25 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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JUIN
JUNE - JUNIO / 2025 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
06H29 21H39

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 DD Su 09 32 6633 21 51 5588 03 10 15 20
2 LL M 10 31 5533 22 51 4499 04 07 16 18
3 MM Tu 11 35 4466 23 54 4444 05 07 17 21
4 MM W 12 38 4433 --:-- ------ 06 11 18 27
5 JJ Th 00 57 4433 13 36 4444 07 15 19 29
6 VV F 01 55 4466 14 26 4488 08 10 20 24
7 SS Sa 02 47 5511 15 10 5533 08 56 21 11
8 DD Su 03 32 5566 15 51 5599 09 36 21 52
9 LL M 04 13 6611 16 29 6644 10 13 22 31

10 MM Tu 04 52 6666 17 05 6677 10 48 23 08
11 MM W 05 28 6699 17 41 7700 11 22 23 45
12 JJ Th 06 03 7711 18 16 7711 11 56 --:--
13 VV F 06 38 7711 18 53 7711 00 22 12 31
14 SS Sa 07 15 7700 19 33 7700 01 00 13 09
15 DD Su 07 56 6688 20 17 6677 01 41 13 51
16 LL M 08 42 6655 21 06 6633 02 26 14 38
17 MM Tu 09 34 6611 22 01 5599 03 15 15 31
18 MM W 10 34 5588 23 02 5566 04 09 16 30
19 JJ Th 11 40 5566 --:-- ------ 05 08 17 35
20 VV F 00 07 5566 12 47 5577 06 11 18 41
21 SS Sa 01 12 5588 13 50 6611 07 14 19 45
22 DD Su 02 16 6644 14 48 6677 08 16 20 46
23 LL M 03 17 7711 15 44 7755 09 13 21 44
24 MM Tu 04 15 7788 16 37 8822 10 07 22 39
25 MM W 05 09 8844 17 27 8866 10 58 23 33
26 JJ Th 05 59 8877 18 16 8888 11 48 --:--
27 VV F 06 47 8888 19 03 8866 00 24 12 36
28 SS Sa 07 32 8855 19 48 8822 01 13 13 22
29 DD Su 08 15 7799 20 31 7755 02 00 14 07
30 LL M 08 58 7711 21 15 6677 02 45 14 51

BOUCAU-BAYONNE
juin-25 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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     JUILLET
JULY - JULIO / 2023
Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

JUILLET
JULY - JULIO / 2025 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
06H30 21H49

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 MM Tu 09 42 6622 22 00 5577 03 30 15 37
2 MM W 10 30 5533 22 50 4499 04 15 16 27
3 JJ Th 11 27 4455 23 48 4422 05 05 17 23
4 VV F 12 30 3399 --:-- ------ 06 03 18 26
5 SS Sa 00 53 3388 13 32 3388 07 07 19 33
6 DD Su 01 58 3399 14 30 4411 08 10 20 34
7 LL M 02 57 4444 15 20 4477 09 03 21 27
8 MM Tu 03 48 5500 16 05 5544 09 48 22 12
9 MM W 04 32 5588 16 46 6622 10 29 22 54

10 JJ Th 05 12 6655 17 25 6688 11 07 23 33
11 VV F 05 50 7711 18 03 7744 11 45 --:--
12 SS Sa 06 27 7766 18 41 7788 00 12 12 22
13 DD Su 07 04 8800 19 21 8811 00 51 13 00
14 LL M 07 43 8811 20 02 8811 01 30 13 40
15 MM Tu 08 25 8800 20 46 7788 02 11 14 23
16 MM W 09 09 7766 21 35 7722 02 54 15 09
17 JJ Th 10 00 6699 22 29 6655 03 40 16 00
18 VV F 11 00 6622 23 32 5588 04 32 17 00
19 SS Sa 12 09 5555 --:-- ------ 05 33 18 10
20 DD Su 00 44 5533 13 23 5522 06 44 19 26
21 LL M 02 00 5533 14 35 5566 07 59 20 40
22 MM Tu 03 12 5599 15 39 6644 09 06 21 45
23 MM W 04 14 6699 16 34 7733 10 04 22 40
24 JJ Th 05 06 7788 17 23 8822 10 54 23 30
25 VV F 05 52 8855 18 06 8877 11 40 --:--
26 SS Sa 06 32 8899 18 46 8899 00 14 12 22
27 DD Su 07 09 8899 19 23 8877 00 56  13 02
28 LL M 07 44 8855 19 59 8822 01 35 13 40
29 MM Tu 08 18 7788 20 34 7744 02 12 14 17
30 MM W 08 53 6699 21 10 6644 02 48 14 55
31 JJ Th 09 31 5588 21 50 5533 03 25 15 36

BOUCAU-BAYONNE
juil-25 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Un patrimoine naturel exceptionnel
Les côtes basques, classées aires marines 
protégées, abritent pas moins de 100 
espèces d'oiseaux. Ce�e richesse se partage 
équitablement entre oiseaux marins et 
oiseaux de li�oral, faisant de notre côte un 
véritable sanctuaire ornithologique.

Parmi nos résidents les plus célèbres, le 
goéland leucophée niche sur les falaises et 
la roche ronde face à la plage du Miramar. 
Le tournepierre à collier, quant à lui, anime 
nos plages toute l'année, par�culièrement 
en hiver, où on peut l'observer retournant 
les pierres à la recherche de nourriture.

En tant que visiteur, vous jouez un rôle 
essen�el dans la préserva�on de ce�e 
biodiversité unique. Observez ces magnifiques 
oiseaux à distance respectueuse, évitez de les 
nourrir et profitez de leur présence comme 
une invita�on à découvrir toute la richesse de 
notre écosystème cô�er.

Goéland et non pas mouette

Votre rôle en tant que visiteur

Office de Tourisme et des Congrès
1 square d’Ixelles - 64200 Biarritz
www.des�na�on-biarritz.fr
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AOÛT
AUGUST - AGOSTO / 2025 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
06H57 21H27

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 VV F 10 18 4477 22 40 4422 04 06 16 24
2 SS Sa 11 20 3377 23 48 3333 04 57 17 26
3 DD Su 12 36 3300 --:-- ------ 06 03 18 45
4 LL M 01 10 2299 13 52 3311 07 24 20 05
5 MM Tu 02 27 3344 14 55 3388 08 35 21 07
6 MM W 03 27 4433 15 45 4499 09 28 21 56
7 JJ Th 04 14 5555 16 27 6611 10 12 22 37
8 VV F 04 54 6677 17 07 7733 10 51 23 16
9 SS Sa 05 31 7788 17 45 8833 11 28 23 53

10 DD Su 06 08 8877 18 23 9900 12 05 --:--
11 LL M 06 45 9933 19 01 9955 00 31 12 42
12 MM Tu 07 22 9955 19 41 9955 01 08 13 21
13 MM W 08 01 9933 20 22 9900 01 47 14 01
14 JJ Th 08 42 8866 21 08 8811 02 28 14 44
15 VV F 09 28 7755 22 00 6688 03 12 15 33
16 SS Sa 10 25 6622 23 07 5555 04 02 16 34
17 DD Su 11 42 4499 --:-- ------ 05 05 17 53
18 LL M 00 31 4455 13 13 4433 06 28 19 27
19 MM Tu 02 01 4444 14 36 4488 07 57 20 47
20 MM W 03 17 5544 15 40 6600 09 08 21 48
21 JJ Th 04 13 6677 16 30 7733 10 01 22 36
22 VV F 04 57 7788 17 11 8833 10 45 23 17
23 SS Sa 05 35 8877 17 48 8899 11 24 23 55
24 DD Su 06 09 9911 18 22 9922 12 01 --:--
25 LL M 06 40 9922 18 54 9911 00 30 12 36
26 MM Tu 07 10 8899 19 24 8866 01 03 13 09
27 MM W 07 40 8822 19 54 7788 01 35 13 41
28 JJ Th 08 11 7733 20 25 6688 02 06 14 14
29 VV F 08 44 6622 20 59 5566 02 38 14 50
30 SS Sa 09 22 5500 21 41 4444 03 14 15 32
31 DD Su 10 14 3377 22 44 3322 03 57 16 31

BOUCAU-BAYONNE
août-25 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

P E P I T E

C O O K I E S  &  G L A C E S 
M A I S O N

DES COOKIES SORTIS DU FOUR

DES GLACES ULTRA CRÉMEUSES

ET PLEIN D’AUTRES MERVEILLES
ISSUES DE RECETTES 

FAMILILALES

BIARRITZ & BAYONNE

@pepite.cookie
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SEPTEMBRE
SEPTEMBER - SEPTIEMBRE / 2025 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
07H31 20H40

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 LL M 11 37 2277 --:-- ------ 05 03 18 01
2 MM Tu 00 25 2244 13 13 2244 06 41 19 38
3 MM W 02 00 2288 14 28 3344 08 08 20 45
4 JJ Th 03 04 4411 15 21 4499 09 05 21 33
5 VV F 03 50 5566 16 03 6655 09 48 22 12
6 SS Sa 04 29 7722 16 42 8800 10 27 22 49
7 DD Su 05 05 8866 17 20 9922 11 03 23 26
8 LL M 05 42 9977 17 58 110011 11 40 --:--
9 MM Tu 06 19 110044 18 37 110066 00 03 12 18

10 MM W 06 56 110066 19 16 110044 00 41 12 56
11 JJ Th 07 35 110011 19 58 9966 01 20 13 37
12 VV F 08 16 9900 20 44 8833 02 01 14 22
13 SS Sa 09 03 7755 21 40 6666 02 46 15 13
14 DD Su 10 03 5588 22 55 4499 03 38 16 18
15 LL M 11 31 4433 --:-- ------ 04 47 17 52
16 MM Tu 00 33 3388 13 13 3388 06 24 19 34
17 MM W 02 06 4411 14 34 4477 07 57 20 47
18 JJ Th 03 12 5544 15 31 6611 09 00 21 39
19 VV F 03 59 6688 16 14 7744 09 47 22 19
20 SS Sa 04 37 7799 16 51 8844 10 25 22 54
21 DD Su 05 10 8877 17 24 8899 11 01 23 28
22 LL M 05 40 9911 17 54 9911 11 35 23 59
23 MM Tu 06 09 9911 18 23 9900 12 07 --:--
24 MM W 06 38 8888 18 52 8866 00 29 12 37
25 JJ Th 07 06 8822 19 20 7788 00 58 13 08
26 VV F 07 35 7744 19 49 6699 01 27 13 39
27 SS Sa 08 06 6633 20 21 5588 01 57 14 12
28 DD Su 08 42 5522 21 01 4466 02 29 14 51
29 LL M 09 30 3399 22 01 3333 03 08 15 46
30 MM Tu 10 47 2288 23 45 2255 04 09 17 19

BOUCAU-BAYONNE
sept-25 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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OCTOBRE
OCTOBER - OCTUBRE / 2025 
Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
08H04 19H46

     NOVEMBRE 
NOVEMBER - NOVIEMBRE / 2023

Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

NOVEMBRE
NOVEMBER - NOVIEMBRE / 2025 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
07H42 17H56

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 SS Sa 00 46 4444 13 05 5522 06 46 19 17
2 DD Su 01 37 6600 13 55 6688 07 35 20 00
3 LL M 02 21 7766 14 40 8844 08 19 20 41
4 MM Tu 03 03 9900 15 24 9966 09 01 21 22
5 MM W 03 45 110011 16 07 110044 09 43 22 04
6 JJ Th 04 27 110066 16 52 110066 10 28 22 48
7 VV F 05 11 110055 17 39 110022 11 14 23 33
8 SS Sa 05 58 9988 18 29 9933 12 03 --:--
9 DD Su 06 48 8877 19 23 7799 00 21 12 56

10 LL M 07 43 7722 20 25 6655 01 13 13 55
11 MM Tu 08 47 5588 21 38 5522 02 11 15 03
12 MM W 10 02 4477 22 58 4455 03 21 16 23
13 JJ Th 11 22 4444 --:-- ------ 04 39 17 44
14 VV F 00 10 4455 12 32 4488 05 55 18 50
15 SS Sa 01 08 5511 13 29 5555 06 58 19 39
16 DD Su 01 54 5599 14 15 6622 07 47 20 19
17 LL M 02 33 6666 14 54 6699 08 29 20 55
18 MM Tu 03 08 7711 15 29 7733 09 07 21 29
19 MM W 03 42 7755 16 03 7766 09 43 22 01
20 JJ Th 04 16 7777 16 35 7777 10 17 22 32
21 VV F 04 48 7766 17 07 7766 10 49 23 02
22 SS Sa 05 21 7744 17 39 7733 11 22 23 33
23 DD Su 05 53 7700 18 11 6688 11 56 --:--
24 LL M 06 28 6655 18 48 6622 00 05 12 33
25 MM Tu 07 08 5599 19 31 5555 00 42 13 15
26 MM W 07 55 5522 20 25 4499 01 25 14 05
27 JJ Th 08 53 4466 21 32 4444 02 19 15 06
28 VV F 10 01 4433 22 47 4433 03 28 16 17
29 SS Sa 11 13 4455 23 55 4488 04 43 17 26
30 DD Su 12 18 5533 --:-- ------ 05 52 18 27

BOUCAU-BAYONNE
nov-25 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 MM W 12 30 2244 --:-- ------ 05 57 19 03
2 JJ Th 01 25 2288 13 51 3344 07 31 20 12
3 VV F 02 31 4422 14 47 5500 08 31 20 59
4 SS Sa 03 17 5599 15 32 6688 09 16 21 39
5 DD Su 03 57 7766 16 12 8844 09 55 22 16
6 LL M 04 35 9911 16 51 9988 10 32 22 54
7 MM Tu 05 13 110033 17 31 110077 11 11 23 32
8 MM W 05 51 110099 18 12 111100 11 51 --:--
9 JJ Th 06 31 110099 18 54 110066 00 12 12 33

10 VV F 07 13 110022 19 40 9966 00 54 13 17
11 SS Sa 07 58 8899 20 30 8811 01 38 14 05
12 DD Su 08 49 7722 21 31 6633 02 25 15 01
13 LL M 09 55 5555 22 53 4477 03 22 16 13
14 MM Tu 11 24 4411 --:-- ------ 04 38 17 49
15 MM W 00 29 3399 12 59 4400 06 13 19 23
16 JJ Th 01 50 4444 14 13 4499 07 37 20 28
17 VV F 02 48 5555 15 07 6611 08 37 21 15
18 SS Sa 03 32 6677 15 49 7711 09 21 21 52
19 DD Su 04 08 7766 16 24 7799 09 59 22 25
20 LL M 04 39 8822 16 56 8844 10 34 22 57
21 MM Tu 05 10 8855 17 26 8866 11 07 23 28
22 MM W 05 40 8866 17 56 8855 11 39 23 57
23 JJ Th 06 10 8833 18 25 8811 12 09 --:--
24 VV F 06 39 7799 18 54 7766 00 26 12 40
25 SS Sa 07 09 7722 19 24 6688 00 54 13 11
26 DD Su 06 41 6633 18 58 5599 01 24 12 46
27 LL M 07 19 5533 19 40 4488 00 58 13 26
28 MM Tu 08 07 4433 20 40 3388 01 38 14 20
29 MM W 09 16 3344 22 08 3311 02 37 15 40
30 JJ Th 10 44 3311 23 39 3333 04 10 17 13
31 VV F 12 04 3388 --:-- ------ 05 41 18 24

BOUCAU-BAYONNE
oct-25 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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DÉCEMBRE
DECEMBER - DICIEMBRE / 2025 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
08H20 17H30

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 LL M 00 54 5588 13 17 6644 06 51 19 20
2 MM Tu 01 46 7700 14 10 7766 07 44 20 09
3 MM W 02 35 8822 15 01 8877 08 34 20 57
4 JJ Th 03 23 9911  15 51 9944 09 24 21 44
5 VV F 04 11 9977 16 41 9988 10 14 22 32
6 SS Sa 05 00 9988 17 31 9977 11 05 23 21
7 DD Su 05 50 9955 18 22 9922 11 57 --:--
8 LL M 06 41 8888 19 14 8833 00 11 12 50
9 MM Tu 07 33 7788 20 07 7722 01 03 13 44

10 MM W 08 27 6677 21 04 6611 01 55  14 40
11 JJ Th 09 24 5577 22 05 5522 02 51 15 39
12 VV F 10 26 4499 23 09 4466 03 51 16 43
13 SS Sa 11 32 4455 --:-- ------ 04 56 17 51
14 DD Su 00 11 4444 12 37 4455 06 04 18 52
15 LL M 01 07 4477 13 34 4499 07 07 19 43
16 MM Tu 01 56 5511 14 24 5544 07 59 20 27
17 MM W 02 39 5577 15 06 6600 08 45 21 05
18 JJ Th 03 19 6633 15 45 6655 09 25 21 41
19 VV F 03 57 6677 16 21 6699 10 03 22 16
20 SS Sa 04 34 7711 16 56 7722 10 39 22 49
21 DD Su 05 09 7733 17 30 7733 11 14 23 23
22 LL M 05 44 7733 18 04 7733 11 50 23 58
23 MM Tu 06 20 7722 18 40 7711 12 26 --:--
24 MM W 06 58 7700 19 19 6688 00 35 13 06
25 JJ Th 07 41 6666 20 04 6644 01 16 13 48
26 VV F 08 29 6611 20 56 5599 02 01 14 36
27 SS Sa 09 23 5577 21 57 5555 02 53 15 30
28 DD Su 10 26 5533 23 04 5522 03 53 16 32
29 LL M 11 34 5533 --:-- ------ 05 00 17 39
30 MM Tu 00 12 5544 12 43 5566 06 10 18 46
31 MM W 01 16 6600 13 49 6644 07 18 19 47

BOUCAU-BAYONNE
déc-25 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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OFFICES DE TOURISME
TOURIST OFFICES / OFICINAS DE TURISMO

ANGLET 
BUREAU DES CINQ-CANTONS
1 Avenue de la Chambre d’Amour 
64600 ANGLET 
Tél. : +33 (0)5 59 03 77 01

BUREAU DE LA CHAMBRE D’AMOUR
(Ouvert de Pâques à la Toussaint)
Avenue des Dauphins
Tél. : +33 (0)5 59 03 93 43  
www.anglet-tourisme.com 
information@anglet-tourisme.com

BIARRITZ 
1 Square d’Ixelles Javalquinto 
64200 BIARRITZ 
Tél. : +33 (0)5 59 22 37 10 
www.destination-biarritz.fr
biarritz.tourisme@destination-biarritz.fr

BAYONNE 
Place des Basques 
BP 819 -64108 BAYONNE cedex  
Tél. : +33 (0)5 59 46 09 00 
www.visitbayonne.com 
infos@bayonne-tourisme.com

BOUCAU 
1 Rue Lucie Aubrac
64340 BOUCAU  
Tél. : +33 (0)5 59 64 67 79  
www.boucau.fr 
mairie@boucau.fr  

BIDART 
Rue Erretegia 
64210 BIDART 
Tél. : +33 (0)5 59 54 93 85 
www.bidarttourisme.com 
contact@bidarttourisme.com

© Reproduction des prédictions de 
marées de SHOM pour les ports Boucau 
- Bayonne non vérifiée par le SHOM et 
réalisée sous la seule responsabilité de 
l’éditeur 
Numéro autorisation 2024-491

© Reproduction of the tide forecast 
calculated by the SHOM for the ports  
of Boucau and Bayonne 
not verified by the SHOM 
and published under the unique  
responsability of the editor 
Authorisation number 2024-491

© Reproducción de las previsiones  
de mareas del SHOM para los puertos  
de Boucau - Bayona no verificada 
por el SHOM y realizada bajo la  
responsabilidad exclusiva del editor 
Número de autorización 2024-491
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51, bis All. Port des Pêcheurs, 64200 Biarritz 
restaurant@chezalbert64.com  | 05 59 24 43 84

chezalbert64.fr

RESTAURANT DU PORT 
BIARRITZ

poissons frais, crustacés, 
fruits de mer et desserts maison.

RÉSERVATION UNIQUEMENT PAR TÉLÉPHONE. 
Fermé le mercredi de septembre à juin.
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