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DESTINATION JANV' ER

JANUARY - ENERO /2025
BIARRITZ Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

", HORAIRES AU 1% DU MOIS .,
Y. 08H39 | HOURSONTHEITOF THEMONTH | Y. 17H40
* HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES v

Pleines Mers Basses Mers

HIGH TIDES- PLEAMARES LOW TIDES - BAJAMARES

e I

DATE AM HEIGHT PM HEIGHT AM PM

FECHA MARNANA COEFICIENTE TARDE COEFICIENTE MANANA TARDE

1M W: 0517 ° 80 : 1741 : 81 . 1124 : 2336

2J 7h: 0558 : 82 : 1822 : 83 - 1205 : -

3V F i 0642 : 8 : 1906 : 81 . 0017 : 1248

4S8 Sa: 0727 :° 80 : 1952 : 78 .« 0101 : 1333

e 5D Su: 0816 : 75 : 2044 : 72 1 0148 : 1421

6L M: 0910 : 68 : 2142 : 64 . 0239 @ 1514

7M 7u: 1011 : 61 i 2248 : 58 : 0337 : 1614

8M W: 1119 : 55 © 2358 : 54 . 0442 @ 1722

9J 7Th: 1232 : B4 i .= - % 0556 : 1835

10V F : 0108 : 55 : 1344 : 58 . 0710 : 1942

118 Sa: 0213 : 61 : 1448 : 65 * 0817 : 2040

12D Su: 0311 : 69 : 1543 : 74 . 0915 : 2132

13L M : 0401 : 77 . 1630 @ 81 + 1006 : 2218

14M 7u: 0446 : 83 : 1712 ¢ 8 . 1053 : 2301

15M W: 0527 : 8 : 1750 : 86 « 1135 : 2342

16J 7n: 0605 : 86 : 1826 @ 8 . 1215 1

17V F : 0641 : 83 : 1900 : 80 .« 0020 : 1252

Arts de la table, déco, bijoux, enfants, 188 Sa: 0715 : 76 i 1935 : 72, 0056 : 1328

. . . 19D Su: 0750 : 68 : 2011 : 63 . 0133 @ 1404
papeterie, gourmandises et autres produits 20L M: 0827 i 59 i 2052 : 53 * 0211 14 42
“Biarritz” 21M 7w 0910 : 48 i 2143 43 [ 0253 1527

2M W 1003 : 39 2248 35 * 0344 1623

23J Thi 1115 32 — . 0447 1734

24V F 0001 31 1235 31 . 0605 18 51

258 Sa: 0109 : 34 1346 37 . 0720 1953

Ouverte aux heures d’ouverture de I'accueil 26 D Su 0208 : 43 1441 48 .+ 0820 20 42
27L M 0257 : 55 1527 61 . 0908 2125

. . . 28M Tu: 0341 67 16 08 73 . 0951 : 2205
Office de Tourisme et des Congres 29M W 0423 : 79 1648 84 ;1032 : 2245
1square d’Ixelles - 64200 Biarritz 30J 7h 0504 : 89 1728 93 . 1112 : 2325
31V F 0545 @ 96 1808 98 : 1152



DATE
FECHA

©ONDUAWN =
on<<«=Z=Z=roon

Saf
Suf
M
Tu :
W
Thf
£
Sa .
SLIE
oL M
MM Tu:
12M W
134 7h:
14V F @
158 Sa:
16D Su:
7L M
18M Tu:
19M w:
200 Th:
21V F
228 Sa:
23D Su:
24L M :
25M Tu':
26M W
27J Th:

FEVRIER

FEBRUARY - FEBRERO /2025

Heure Légale -

Standard Time -

Hora Legal

‘ XY, osH23
O

HORAIRES AU 1% DU MOIS .,
HOURS ON THE 1" OF THE MONTH | (Yo
HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES v

18H17 ‘

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

AM HEIGHT PM

MANANA COEFICIENTE TARDE
0627 : 99 18 48
0709 : 96 1930
0753 @ 89 2015
0842 : 78 2105
0939 : 64 2209
1051 © 50 : 2329
1218 @ 43 1 -
0057 : 43 @ 1345
0213 : 50 14 52
0311 : 62 15 41
0357 : 74 1622
0436 : 82 16 57
0510 : 88 17 28
0542 : 90 17 58
0613 : 89 1828
0642 @ 84 18 57
0712 @ 76 1928
0744 : 67 2001
0817 : 56 20 40
0858 : 44 2133
1001 @ 32 : 2254
1140 @ 25 @ -
0025 : 26 : 1314
0139 : 36 1420
0235 : 52 1507
0320 : 69 1548
0402 : 85 16 27

17 06

0443 : 99

HEIGHT
COEFICIENTE

98

@0 ¢ 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000000000000000 0

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin  Soir

h mn h mn
MA?V\;NA \A)\E\LH:
00 05 1232
00 46 1314
0129 1357
0215 14 44
03 07 1539
0412 16 49
0537 1818
07 09 1941
08 23 2042
0918 2130
10 03 2211
1042 2248
1117 2323
1151 : 2355
1222 @ -
0027 : 1252
00 59 1323
0131 1355
02 06 14 30
0248 1513
0343 16 20
0509 18 02
06 48 19 26
07 59 2022
08 49 2106
09 31 2146
1010 2225
1049 2304

DATE
FECHA

SDOEND TR WN =
ron<<«<zZ=Z=romn
<

e

SE
==
B

Heure Légale -

MARS

MARCH - MARZO /2025

Standard Time -

Hora Legal

XY 07H43
0

HOURS ON THE 157 OF

HORAIRES AU 15 DU MOIS
THE MONTH
HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES

25
¥

18H54

AM

MARANA

0524
06 04
06 46
07 30
0818
09 16
10 36
1218
0053
02 09
03 01
03 41
0415
04 45
0514
0543
06 10
06 38
0707

Pleines Mers

HIGH TIDES- PLEAMARES

HEIGHT

COEFICIENTE TARDE

108 : 1745
111 1824
107 : 1905
96 : 1947
80 : 2036
62 2141
45 2313
36 -
37 : 1347
47 . 1445
61 : 1527
73 1601
82 1632
8 : 1700
90 : 1728
89 : 1756
86 1824
79 © 1852
70 : 1923
59 : 1958
47 20 46
35 2203
26 2343
29 -
36 1350
54 14 39
73 1520
90 16 00
104 16 39
112 1819
114 18 59

HEIGHT
COEFICIENTE

110
109
102

©0 0 ¢ 0 0 0 0 00 0000000000000 000000000000000000000 0

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin  Soir

hmn hmn

AM PM
MANANA TARDE
1128 : 2344
1208 -
0024 : 1249
0107 13 31
0152 1417
0245 1512
03 54 16 28
0532 1812
07 12 19 37
08 21 20 34
09 08 2116
09 46 2152
1019 2225
1051 2257
1120 2327
1149 : 2356
1217 0 -
0026 : 1245
0057 1314
0130 1346
0208 14 24
02 59 1523
04 25 17 14
0613 18 52
0728 19 52
08 19 20 38
09 01 2118
09 40 2157
1020 : 2237
1200 @ -
0018 : 1241



AVRIL

APRIL - ABRIL /2025

Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

MAI

MAY - MAYO / 2025

Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

ORAIRES AU 15* DU MOIS '

. H HORAIRES AU TER DU MOIS
LY. O7H48 | HOURS ON THE 1 OF THE MONTH LOY.  20H32
* 2

‘ XY, O7HOO | HOURS ONTHEISTOF THE MONTH | Y.  21HO7 ‘
0 v

HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

DATE AM HEIGHT PM HEIGHT AM PM DATE AM HEIGHT HEIGHT AM PM

FECHA MANANA COEFICIENTE TARDE COEFICIENTE MANANA TARDE FECHA MANANA COEFICIENTE TARDE COEFICIENTE MANANA TARDE

1M Tu: 0724 : 107 : 1941 102 . 0101 : 1323 1J 7Th: 0755 : 89 2013 82 . 0131 1348
2M w: 0810 95 2026 87 + 0146 1407 2V F i 0850 74 2109 66 - 0224 14 40
3J 7Thi 0900 77 2118 68 . 0235 14 55 38 Sa: 0953 58 2216 51 . 0323 15 40
4V F i 1003 58 2228 50 + 0332 1553 4D Sui 11N 45 2334 42 - 0434 16 53
58 Sa: 1129 42 — . 0446 1714 5L M 1232 40 — . 0555 1815
6D Su: 0001 37 1309 35 « 0625 18 55 6M Tu: 0053 40 1342 43 . 0715 1929
7L M 0135 37 1427 42 . 0757 2014 7M W 0159 46 1435 50 : 0816 2026
8M Tu: 0244 47 1519 54 .« 0859 2108 8J 7Th: 0251 54 1516 58 . 0902 2110
9M W : 0334 59 1558 65 ° 0942 2148 9V F 0333 62 1552 65 * 0940 2149
10J i 0412 70 16 30 74 . 1017 2223 108 Sa: 0409 68 1625 71 . 1013 2224
11V F : 0445 78 1700 81 : 1048 2256 11D Su: 0443 73 16 57 75 * 1045 2257
128 Sa: 0515 83 1729 84 . 1119 2327 12L M : 0516 76 1729 76 . 1115 2329
13D Su: 0544 85 17 57 85 * 1147 2357 13M Tu: 0548 77 18 00 76 ¢ 1145
4L M 0613 85 18 26 84 . 1215 14M W' 0619 76 18 31 74 . 0002 1214
15M Tu: 0642 82 18 54 80 : 0027 1243 15J Th: 0650 73 1904 70 « 0034 12 46
16M W: 0710 77 1923 73 . 0057 1311 16V F 07 24 68 19 41 65 . 0110 1320
17J Th: 0740 69 19 56 65 ° 0128 1341 178 Sa: 0803 61 20 24 58 .« 0149 1358
18V F i 0814 60 2034 54 . 0204 1415 18D Su: 0851 54 2117 50 : 0234 14 46
198 Sa: 0858 49 2125 44 - 0245 14 57 19L M : 0952 47 2222 45 . 0329 15 46
20D Su: 1002 39 2239 34 . 0339 1558 20M Tu: 1107 44 2335 4 : 0435 17 02
21L M@ 1134 32 — + 0458 1735 21M W 1223 46 — . 0548 1818
22M Tu: 0008 32 1305 35 . 0631 1907 22J Th: 0045 49 1329 54 * 0656 1923
23M W 0126 41 1412 48 . 0745 20 11 23V F i 0148 59 1425 65 . 0755 2019
24) Thi 0228 57 1503 65 . 0839 2100 248 Sa: 0244 7 1515 77 -+ 0847 2110
25V F ¢ 0319 74 1548 82 . 0924 2143 25D Su: 0337 83 16 02 88 . 0935 2159
26S Sa: 0405 90 16 30 96 . 1007 2226 26L M 0427 92 16 49 94 .« 1022 2249
27D Su: 0450 101 17 11 105 .« 1049 2310 27M Tu: 0516 96 1735 97 . 1109 2338
28L M : 0534 108 1754 108 1132 2355 28M W : 0605 96 1823 95 . 1157
29M Tu: 0619 107 1838 105 . 1216 29J Th: 0655 92 1912 89 : 0030 1246
30M W: 0706 101 1924 96 ¢ 0042 1301 30V F 07 45 84 2003 79 . 0122 1335
318 Sa: 0837 74 2055 69 : 0215 14 26

8 9



DATE
FECHA

©oONDUAWN =
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Suf
M
Tu.:
w:
h
Foi
Sa
Su 't
M
TL/E
w:
h:
Fot
Sa:
Su 't
M
17 M Tu:
18M W

194 h:
20V F
218 Sa:
22D Su:
23L M :
[24M Tu:
25M w:
1264 Th:
27V F !
288 Sa:
29D Su:

JUIN

JUNE - JUNIO /2025

Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

. HORAIRES AU 1% DU MOIS .,
Y. O6H29 | HOURS ON THE I OF THE MONTH | Y.
3 HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES v

21H39

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

AM HEIGHT PM

MANANA COEFICIENTE TARDE
0932 : 63 : 2151
1031 @ 53 : 2251
1135 : 46 : 2354
1238 © 43 . -
0057 : 43 : 1336
0155 : 46 : 1426
0247 : 51 : 1510
0332 : 56 : 1551
0413 : 61 : 1629
0452 : 66 : 1705
0528 @ 69 @ 1741
0603 : 71 : 1816
0638 : 71 . 1853
0715 : 70 : 1933
0756 : 68 : 2017
0842 : 65 : 2106
0934 : 61 : 2201
1034 :© 58 © 2302
1140 @ 56 @ -
0007 : 56 : 1247
0112 : 58 @ 1350
0216 : 64 : 1448
0317 : 71 : 1544
0415 : 78 : 1637
0509 : 84 : 1727
0559 : 87 : 1816
0647 : 88 : 1903
0732 : 85 : 1948
0815 : 79 @ 2031
0858 : 71 : 2115

10

HEIGHT
COEFICIENTE

58
49
44

@0 06 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000 00

Basses Mers

LOW TIDES - BAJAMARES

Matin  Soir
h mn h mn

AM PM
MARANA TARDE

0310 : 1520
0407 : 1618
0507 : 1721
0611 : 1827
0715 : 1929
0810 : 2024

0856 : 2111
0936 : 2152
1013 @ 2231
1048 @ 2308
1122 2345
156 @ -
0022 : 1231
0100 : 1309
0141 : 1351
0226 : 1438
0315 : 1531

0409 : 1630
0508 : 1735
0611 @ 1841
0714 : 1945
0816 : 2046
0913 : 2144

1007 : 2239
1058 : 2333
1148 -

0024 : 1236
0113 : 1322
0200 : 1407
0245 ° 1451

BIARRITZ

TAKAMAIA

locatien véle = surf
05 59 24 11 34

TAKAMAKA - 13 avenue de la Marne - Biarritz



JUILLET

JULY - JULIO / 2025

Heure Légale - Standard Time - Hora Legal
N HORAIRES AU 15 DU MOIS '

20Y. O6H30 | HOURS ON THE I OF THE MONTH LY. 21H49
0 HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES 7

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

DATE

FECHA

=

©ONDUAWN
TETEromn<ex

10J

Tuf
w:
Th:
Fo
Sa:
Su 't
"
Tu @
w
Th:
Fot
Sa:
Su 't
M
Tu *
wi
Th;
F
Sa .
Su;
M
Tus
W
T
Fo:
Sa :
Su 't
i
Tu;
W
Th .

AM
MARNANA

09 42
10 30
1127
1230
0053
0158
02 57
0348
04 32
0512
05 50
06 27
07 04
07 43

HEIGHT
COEFICIENTE

62

TARDE

2200
2250
2348
1332
14 30
1520
16 05
16 46
1725
18 03
18 41
1921
2002
20 46

HEIGHT
COEFICIENTE

57
49
42
38
41
47
54
62
68
74
78

@0 0 ¢ 0 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000000000000 e

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin
hmn

AM
MARNANA

0330
04 15
0505
06 03
07 07
08 10
09 03
09 48
1029
1107
1145
00 12
0051
0130

SO|r

hmn

PM
TARDE

15 37
16 27
17 23
18 26
1933
20 34
2127
2212
22 54
2333
1222
1300
1340
1423
1509
16 00

A

a

ey e ,N’ ‘

Un patrimoine matunel exceptionmel

Les cotes basques, classées aires marines
protégées, abritent pas moins de 100
especes d'oiseaux. Cette richesse se partage
équitablement entre oiseaux marins et
oiseaux de littoral, faisant de notre cote un
véritable sanctuaire ornithologique.

GM&WWM(W

Parmi nos résidents les plus célebres, le
goéland leucophée niche sur les falaises et
la roche ronde face a la plage du Miramar.
Le tournepierre a collier, quant a lui, anime
nos plages toute I'année, particulierement
en hiver, ol on peut |'observer retournant
les pierres a la recherche de nourriture.

Votre 2éle en 1ant gue visiten

En tant que visiteur, vous jouez un réle
essentiel dans la préservation de cette
biodiversité unique. Observez ces magnifiques
oiseaux a distance respectueuse, évitez de les
nourrir et profitez de leur présence comme

une invitation a découvrir toute la richesse de
notre écosysteme cotier.

DESTINATION

BIARRITZ

— POUR PLUS -
. . DINFOS -
Office de Tourisme et des Congrés

1 square d’Ixelles- 64200 Biarritz
www.destination-biarritz.fr
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FECHA
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Sa:
Su 't
M
Tu :
w:
Th;
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M
Tu 't
W
Th :
Fo:
Sa:
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Mo
Tu .
W
Th:
Fot
Saf
Suf
M
Tu :
wi
Th:
Fo:
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AOUT

AUGUST - AGOSTO /2025

Heure Légale -

Standard Time -

Hora Legal

‘ XY, 06H57
7

HORAIRES AU 1% DU MOIS .
HOURS ON THE 15" OF THE MONTH Raf
HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES 7

21H27

AM
MARNANA

1018
1120
12 36
0110
02 27
03 27
04 14
04 54
0531
06 08
06 45
07 22
0801
08 42
0928
1025
1142
0031
0201
0317
0413

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

HEIGHT
COEFICIENTE

47

TARDE

22 40
2348
1352
14 55
1545
16 27
1707
17 45
1823
1901
19 41
2022
2108
2200
2307
1313
14 36
1540

HEIGHT
COEFICIENTE

42
33
31
38
49
61
73
83
20
95
95
90
81
68
55
43
48
60
73
83
89
92
91
86
78
68
56
44
32

oo I I N

©0 0 ¢ 0 0 0 0 00 0000000000000 000000000000000000000 0

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin
hmn

AM
MARNANA

04 06
04 57
06 03
07 24
08 35
09 28
1012
1051
1128
1205
0031
0108
0147
0228
0312
0402
0505
06 28
07 57

Soir
hmn

PM
TARDE

16 24
1726
1845
20 05
2107
2156
2237
2316
2353
1242
13 21
1401
14 44
1533
16 34
1753
1927
20 47
2148
2236
2317
2355
1236
1309
13 41
1414
1450
1532
16 31

PEPITE

COOKIES & GLACES
MAISON

DES COOKIES SORTIS DU FOUR
DES GLACES ULTRA CREMEUSES
ET PLEIN D’AUTRES MERVEILLES

ISSUES DE RECETTES
FAMILILALES

BIARRITZ & BAYONNE

B @pepite.cookie




FECHA
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Tuf
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7'/73
Fo
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73
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M
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SEPTEMBRE

SEPTEMBER - SEPTIEMBRE / 2025

Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

' HORAIRES AU 15" DU MOIS N
LY. 07H31 HOURS ON THE 15" OF THE MONTH Y. 20H40
3 HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES v

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

DATE

AM HEIGHT HEIGHT AM

MANANA COEFICIENTE TARDE COEFICIENTE MANANA
1137 © 27 0 - 1 - . 0503
0025 @ 24 : 1313 @ 24 - 0641
0200 : 28 : 1428 : 34 . 0808
0304 : 41 : 1521 : 49 - 0905
0350 : 56 : 1603 : 65 . 0948
0429 : 72 i 1642 : 80 .+ 1027
0505 : 8 : 1720 : 92 : 1103
0542 : 97 : 1758 : 101 . 1140
0619 : 104 . 1837 : 106 : 0003
0656 : 106 : 1916 : 104 . 0041
0735 : 101 : 1958 : 96 . 0120
0816 @ 90 : 2044 ° 83 . 0201
0903 : 75 : 2140 : 66 ° 0246
1003 : 58 : 2255 : 49 . 0338
1131 © 43 1 e 1 e e 0447
0033 : 38 @ 1313 : 38 . 0624
0206 : 41 : 1434 @ 47 .+ 0757
0312 : 54 : 1531 : 61 . 0900
0359 : 68 : 1614 : 74 . 0947
0437 : 79 : 1651 : 8 . 1025
0510 : 87 : 1724 : 89 . 1101
0540 : 91 : 1754 : 91 % 1135
0609 : 91 : 1823 : 90 . 1207
0638 : 8 1852 @ 8 * 0029
0706 : 8 : 1920 : 78 . 0058
0735 : 74 : 1949 : 69 * 0127
0806 : 63 . 2021 : 58 . 0157
0842 : 52 @ 2101 : 46 - 0229
0930 : 39 : 2201 : 33 . 0308
1047 @ 28 : 2345 : 25 s 0409

16

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Soir
hmn

PM
TARDE

18 01
19 38
2045
2133
2212
2249
23 26
1218
12 56
1337
1422
1513
1618
17 52
19 34

38 RUE GAMBETTA = 6
www.marcel-travelposters.com 0@@

BIARRIT?
BIARRITZ

€onlalm o kU

TRAVEL POSTERS

BOUTIQUE BIARRITZ

200 BIARRITZ » +33 5 59 41 24 34



DATE
FECHA

1M w:
2J Th:
3V F
48 Sa:
5D Su:
6L M:
M

8 M

TL/E
W
L 9J Th:
10V F
118 Sa:
12D Su:
13L M :
14M Tu:
15M W
16J Th:
17V F @
188 Sa:
19D Su:
20L M :
21 M Tu:
2M w:
123J Th:
24V F
258 Sa:
26D Su:

OCTOBRE

OCTOBER - OCTUBRE /2025

Heure Légale -

Standard Time -

Hora Legal

‘ XY, osHO4
O

HORAIRES AU 1% DU MOIS .,
HOURS ON THE 1" OF THE MONTH | (Yo
HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES v

19H46

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

AM HEIGHT PM
MANANA COEFICIENTE TARDE
1230 @ 24 i -
0125 : 28 : 1351
0231 @ 42 1447
0317 : 59 1532
0357 : 76 16 12
0435 : 91 16 51
0513 : 103 17 31
0551 : 109 18 12
0631 : 109 1854
0713 : 102 19 40
0758 : 89 20 30
0849 : 72 2131
0955 : 55 i 2253
1124 @ 41 @ -
0029 @ 39 : 1259
0150 @ 44 1413
0248 : 55 1507
0332 @ 67 1549
0408 : 76 1624
0439 : 82 16 56
0510 : 85 1726
0540 : 86 17 56
0610 : 83 1825
0639 : 79 18 54
0709 : 72 1924
0641 @ 63 1858
0719 : 53 19 40
0807 : 43 2040
0916 : 34 2208
1044 @ 31 : 2339
1204 @ 38 1 -

18

HEIGHT
COEFICIENTE

©0 0 ¢ 0 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000000000000 e

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin  Soir
hmn hmn
MA?&\;NA \A)\E\LH:
0557 1903
07 31 20 12
08 31 20 59
09 16 2139
09 55 2216
1032 2254
1111 @ 2332
1151 0 e
0012 : 1233
00 54 1317
0138 14 05
0225 1501
0322 1613
04 38 17 49
06 13 1923
0737 2028
08 37 2115
09 21 2152
09 59 2225
10 34 2257
1107 2328
1139 : 2357
P20 B ——
0026 : 1240
00 54 1311
0124 1246
00 58 1326
0138 1420
02 37 1540
04 10 1713
05 41 18 24

DATE

FECHA

COWONOUAWN=
ron<<«<z=z=roon

e
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==

NOVEMBRE

NOVEMBER - NOVIEMBRE /2025

Heure Légale -

Standard Time -

Hora Legal

HORAIRES AU 15 DU MOIS
THE MONTH
HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES

HOURS ON THE 157 OF

25
¥

17H56

AM

MARANA

00 46
0137
02 21
0303
03 45
04 27
05 11
05 58
06 48
07 43
08 47
10 02
1122
0010
0108
0154
02 33
03 08
0342
0416
04 48
0521
0553
06 28
0708
07 55
08 53
1001
1113
1218

Pleines Mers

HIGH TIDES- PLEAMARES

HEIGHT PM
COEFICIENTE TARDE
4 : 1305
60 : 1355
76 1440
90 : 1524
101 : 1607
106 : 1652
105 : 1739
98 : 1829
87 . 1923
72 i 2025
58 : 2138
47 2258
44 e
45 1 1232
51 © 1329
59 : 1415
66 @ 1454
71 1529
75 : 1603
77 : 1635
76 1707
74 1739
70 ;1811
65 @ 1848
59 1931
52 : 2025
46 2132
43 © 2247
45 : 2355
i

19

52

HEIGHT
COEFICIENTE

@0 0 0 00 0000000000000 000000000000000000000000 00

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin  Soir
hmn hmn
AM PM
MANANA TARDE
06 46 1917
07 35 2000
08 19 2041
09 01 2122
0943 2204
1028 2248
1114 © 2333
1203 -
0021 : 1256
0113 1355
02 11 1503
03 21 16 23
04 39 17 44
0555 18 50
06 58 19 39
07 47 2019
08 29 2055
09 07 2129
0943 2201
1017 22 32
1049 2302
1122 : 2333
1156 & -
0005 : 1233
0042 1315
0125 14 05
0219 1506
0328 1617
04 43 17 26
0552 1827



DECEMBRE

DECEMBER - DICIEMBRE /2025

Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

. HORAIRES AU 15 DU MOIS "
Y. O08BH20 | HOURSONTHE I OF THEMONTH | Y.  17H30
T HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES 3

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

h mn h mn hmn hmn
AM PM

DATE HEIGHT HEIGHT AM PM
FECHA MANANA COEFICIENTE TARDE COEFICIENTE MANANA TARDE
1L M : 0054 58 1317 64 . 0651 1920
2M Tu: 0146 70 1410 76 - 0744 2009
3M w: 0235 82 1501 87 . 0834 2057
4J Th: 0323 91 1551 94 . 0924 2144
5V F i 0411 97 16 41 98 . 1014 2232
6S Sa: 0500 98 17 31 97 . 1105 2321
7D Su: 0550 95 1822 92 : 1157
8L M : 0641 88 1914 83 . 0011 1250
9M 7u: 0733 78 2007 72 2 0103 1344
10M w: 0827 67 2104 61 . 0155 14 40
11J Th: 0924 57 2205 52 * 0251 1539
12V F i 1026 49 2309 46 . 0351 1643
138 Sa: 1132 45 — + 0456 17 51
14D Su: 0011 44 1237 45 . 0604 18 52
5L M 0107 47 1334 49 « 0707 1943
16M Tu: 0156 51 1424 54 7 0759 2027
17M W 0239 57 1506 60 . 0845 2105
18J 7h: 0319 63 1545 65 . 0925 2141
19V F @ 0357 67 16 21 69 . 1003 2216
208 Sa: 0434 7 16 56 72 * 1039 2249
21D Su: 0509 73 1730 73 . 1114 2323
2L M 0544 73 18 04 73 ¢ 1150 2358
23M Tu: 0620 72 18 40 71 . 1226
24M W : 0658 70 1919 68 + 0035 1306
254 Thi 0741 66 2004 64 . 0116 1348 r
26V F i 0829 61 2056 59 . 0201 14 36 a
27S Sa: 0923 57 2157 55 . 0253 15 30 g
28D Su: 1026 53 2304 52 .« 0353 1632 S
29L M 1134 53 e — 2 0500 1739 o
30M 7w 0012 54 1243 56 . 0610 18 46 &
31M W: 0116 60 1349 64 : 0718 1947




Alapligs

ocE ~ PLAGES SANS TABAC
AVEC (RXF LN TH [FHLE GAGNANT C'EST LOCEAN Stk majoiitéldes | plaes. dat Elaniz o
5. Ja ne cache pas mes mégots dans Ia sable, e déclarées sans mégots, la Plage du Port Vieux
- . Je miéquipe plutit d'un cendrier de plage PLAG est labéllisée « plage sans tabac » ainsi que
= ‘: ;E.'E.'Esse i g‘”;d‘."fﬁ‘i S""z'l'i e ouje les dépose dans les cendriers & S8 trois aires de jeux (Parc Mazon, Jardin Public
- privilégie la gourde a la boutaille en dispositian aux entrdes de plane : 5 ,
plasisie; SPOSINANBuL enfrens 16 LA ﬁc et Milady). Aux abords, des cendriers sont a

- disposition (plus dune centaine dans la ville).
6. Je veile d ne pas gaspiller leau des

i mp i ; cas la varrg, I .
2. le ne |ptte @n aucun £as le verre, douches de plage. Jutilise les rince-pieds.

les bouteilles, les canettes dans e sable,
les rochers ou I'océan. )2 risque de Messer 7. Je respecte et préserve |2 faune etla
les usagers de a plage, dont les plus flore lacales. Je privilégie des crémes

petits, et de polluer un site naturel™. sofaires ecoresponsables et e ne me S
J'utilise les poubelles de tri mises & ma savonne pas lors des douches. VUS APPUCA T| ONS A TELE CHARGER
disposition
8. lerespecte |a tranguillite de la plage
3. le ramasse les sacs plastiques qui flottent etje n'utilise pas d'appareils sonares o
dans l'eau et les dépose dans les bacs 3 (radios, enceintes) sur |2 plage™*, K a I o
maree. enda Actualités
9. Je nefais pas de camping ou de feun s ) " les plages du Pays Basque
4, Je respecte la tranquillité des baigneurs, sur la plage* e / 0 e ; - ‘
st e e TSR p s s i &
rovie BICBIRIAL g, pbwdsabon e g BIARRITZ _
y le milieu naturel. e minforme =" Infos  Services
et évite de dégrader desigahes pratiques
sensibles dont les rochers l

Bres .

zons interdits), lieux s
tion de Ia faune locale '\‘

PAVILLON BLEU POUR TOUTES
LES PLAGES DE BIARRITZ

Le Pavillon Bleu st un label international de tourisme
durable remis chaque annéa aux communes « qu
mettent en ceuvre, de maniére parmanents, une

= politigue de developpement du tourisme i
g 12, L piche ala ligne dans les zonesiy 4 PAVILLON BLEU  respectueuse de tenvironnement et des
i surveillance est interdite comme s humains, Il garantit notamment une eau
ﬂaﬂs Ianse du Port-Yieux {protect ipﬂ do :lalgnad::'dcﬂuairte A

i1 o 12 faune et fa fiore)” C

1. Je ne ramasse pas de coquiifages et
crusiaces Ce sont des ressources
indispensahles & lécosystéme marig




| UNE BAIGNADE EN SECURITE

1. Avant de me déplacer et de choisir ma plage, je consulte les conditions
de baignade et la couleur du drapeau sur fapplication Mobile « kaillo ».

/ 2. lesurveille la marée et son coefficient pour ne pas me laisser surprendre,

]

y 3. Je nage uniquement dans la zone réservée & la baignade (et jamais seul).
En dehors de cet espace, la baignade et les activités nautiques sont pratiquées

& mes risques et périls, Labsence de drapeau indique gue la plage nlest pas
survelllée.

4. Jene pars jamais faire du bodyboard sans palmes,

5. Le jet ski et les embarcations a moteur sont interdits & moins de 300 métres des
20nes de baignade (excepté Ie jet-ski de secours),

6. La péche sous-marine estinterdite 2 moins de 50 metres des zones de baignade.

LES 10 REGLES DE BASE DU SURFEUR

Le surf est factivité nautique principale de fa Cdte Basque,

b €

Il comporte certains risques, i on ne respecte pas quelques régles de base.

1. Le choix de la planche dépend du gabarit et du
niveau de surf, En apprentissage, privilégiez les
planches en mousse.

2. Le port du leash est obligatoire.

3. Il est vivement conseillé aux débutants
de prendre des legons pour faciliter
lapprentissage et assurer sa sécurité comme
celle des autres,

4a. Une« mousse » est Une vague qui sa brise
sur toute sa longueur,
souvent résenvée
4 lapprentissage.

4b. Une vague qui déferle vers la droite lorsque
fon estdebout sur s&

de. Lecas inverse, cest une GAUCHE.

Sa. Le surfeur pricritaire est celuile plus 8
lintérieur ou au plus prés
de Fendroit oil la vague
casse. La régle n'autorise

quiun seul surfeur dans le déferlement.

5b, Siune vague a deux sens de déferlement
distincts, les deux surfeurs

| N iy

B. En attente dune vague, le surfeur ne doit pas
stationner sous e line up (1a ol se brise la
vague) car il géne e démamage d'un autre
surfeur et se met en danger.

7. Me jamais lacher sa planche si un autre surfeur
se trouve derriére sob

B. Ne jamais démarrer sur une vague si un surfeur
se trouve devant sol.

9. Pour rejoindre le large, le surfeur doit
contourner la zone de déferlement pour ne pas
géner le surfeur prioritaire.

10, Les surfeurs sengagent & se préter assistance
encas de danger. En cas daccident, un surfeur
témoin ou acteur d'un accident doit
sefaire connaitre auprés du poste
de secours et/ou des tiers,
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a juin.

chezalbert64.fr

Fermé le mercredi de septembre
51, bis All. Port des Pécheurs, 64200 Biarritz

restaurant@chezalbert64.com | 0559 24 43 84
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